Wien — Nizza 2010 — Teil 4

Einleitung

Nachdem die Tour 2009 mit einem absoluten Highligetn sog. Dreigestirn in Grindelwald
geendet hatte, stand dieses diesmal als Touraatftakt

Mit dabei wieder Volli, Uwe und ich, aber kein Fdienst und kein Jurgen. Letzterer hat sich
in diesem Jahr eine kleine 3 — monatige Auszeibgenen, um die Seidenstral3e von der
Tarkei bis nach China abzuradeln. Gedanklich waber trotzdem mit dabei, weil ein grof3er
Teil der Tourplanung von ihm stammt. A) weil erskezum Teil schon selber geradelt hatte
und b) zumindest fur uns eine fahrbare Variantddimwollte.

Unsere beiden Fahrer vom letzten Jahr wollten (d&@&nten) nicht, sodass ich mich auf
Grund gegebener Umstande (Knie) zu dem Vorschleanlesst sah, selber den Fahrdienst zu
Ubernehmen und dabei so weit und so lang wie mbgjatzdem auf den Tagesetappen dabei
zu sein. Entweder morgens Uber den ersten Berg amdeAbend vom Zielort entgegen zu
fahren oder, als 3. Variante, auch beides.

Im Folgenden gibt es also immer zwei Tagesstaéigtikmneine (in Klammer) und die der
beiden anderen.

Wettermal3ig sah es diesmal ganz gut aus, sodagswin dieser Hinsicht zun&chst keine
Sorgen zu machen brauchten.

Die Anreise fand diesmal komplett im Auto stattheeiZugplanung war also nicht nétig.
Zunéchst getrennt bis zum Grenzibergang nach ®ehe#n, danach gemeinsam nach
Grindelwald.

Freitag, den 16.7.
1. Etappe: Grindelwald — Adelboden

Der Himmel ist wolkenlos, als wir um 10 Uhr in Gdelwald ankommen und uns am

LG Parkplatz beim Bahnhof auf die
erste Etappe vorbereiten. Die
Tour 2010 beginnt mit der
Auffahrt zur Kleinen Scheidegg,
der Sammelstation aller Schnell
y — urlaubenden Asiaten auf
4 lhrem Trip durch Europa.
7. Zunachst als Teerweg, im
oberen Teil auf Schotter geht es
Uberwiegend moderat nach
oben. Nur die letzten 150
Hohenmeter zwingen an ein
paar Stellen kurzzeitig zum
Abstieg. Im Angesicht von
Eiger und Jungfrau, der Monch
ist von hier aus nicht zu

Am Bahnhof,Kleine Scheidec’



erkennen, genieBen wir die Pause gemeinsam mit Hdereits angesprochenen
Schnellurlaubern, die natirlich alle mit der Batlmechgekommen sind.

Weiter geht es uber dig
Lauberhornabfahrt runter nac
Wengen und Lauterbrunnen, wo Vc
allem das letzte Stiick bis zur Talsoh
Laune macht, denn hier geht es in ga
engen und steilen, aber trotzdem g
fahrbaren Serpentinen nach unte
Auf der Stral3e geht es jetzt noch
paar Kilometer gemeinsam i
Richtung Interlaken, wo wir uns dan
zum ersten Mal auf dieser To
trennen.

Ich also zurtick nach Grindelwald zum
Auto, die beiden anderen weiter (b
Interlaken in Richtung Adelboden
Nach der Ankunft in Grindelwald habe
ich mein Tagespensum hinter mir u
fahre jetzt die 50 km mit dem Autg
nach Adelboden. 15 km vogs
Adelboden Uberhole ich meine beid
Mitstreiter.

In Adelboden gehe ich dann sofort a
Hotelsuche, wobei ich angesichts -
unserer Philosophie (mdglichst gut, aber trotzddhgbdas Ortszentrum auRen vor lasse und
gleich ans Ortsende fahre. Dort werde ich im Hdtelri fundig, das uns fur 75 SFR
Nachtigung mit Halbpension bietet. Uwe und Vollinkdfen sich inzwischen die letzten
Kilometer nach Adelboden hoch, die sich ganz sdhidmiehen und zum Teil noch ein paar
steile Rampen aufweisen.

Den Abend lassen wir (bis auf einen kurzen spatekestecher ins Dorf) im Hotel
ausklingen, wobei wir ein Gberraschend leckeresndlbssen mit einem tollen Vorspeisen -
Buffet serviert bekommen. Inzwischen geht ein ziemétarkes Gewitter tber uns hinweg.

Statistik zum Tag: 79 km, 2200 hm (38 km, 1470 hm)

Samstag, den 17.7.
2. Etappe: Adelboden (1350 m) — Gsteig (1180 m)

Der Regen hat sich wieder verzogen, der Himmeltzaan wieder wolkenlos, als wir nach
dem reichhaltigen Fruhstick aufbrechen. Es gehthddas Adelbodener Skigebiet hoch zum
Hahnenmoosjoch (1950 m) Dabei zeigt sich das $8lejals durchaus anspruchsvoll aus
unserer Skifahrersicht. Die folgende Abfahrt nacbnlit (1000) fuhrt zun&chst 300 hm
ziemlich holperig nach unten, danach folgt ein stlen downhill auf einer schmalen
Teerstral3e bis ins Ortszentrum von Lenk. Wéahrend Umd Volli jetzt also den zweiten Berg



des Tages (von drei) in Angriff nehmen, setze igbhnerst mal in ein Cafe und genehmige
mir eine Capo, um dann anschlieBend die Ruckfaach rdelboden auf gleichem Weg
anzugehen. Inzwischen scheint sich auch der Wetiett zu bestéatigen, der fir den
Nachmittag aufziehende Gewitter angekiindigt hag.iéth wieder oben am Hahnenmoosjoch
bin, ist es schon ziemlich zu, was mich ermunsatort zugig abzufahren. Auf halber Hohe
kommen die ersten Regentropfen, die sich aberhgMieder legen. Erst als ich mich auf
dem Hotelparkplatz vom Rad schwinge, brechen altenitlsschleusen — Punktlandung.

Volli und Uwe sind inzwischen auf ihrem Weg von kemach Lauenen (1240 m) uber das
Leiterli (2001 m) ebenfalls vom schlechten Wettargeholt worden und sitzen fir zwei
Stunden auf einer Hiitte fest. Danach lasst es alestnvoriibergehend nach und die beiden
konnen weiter.

Weil bis zuletzt nicht ganz klar ist, wie sich diéetterlage weiter entwickelt und ob das
Tagesziel Gsteig zu erreichen ist, warte ich inzthes bei einer Pizza und einem Bier in der
Néahe von Gstaad auf Info’s Uber den weiteren WegWwe und Volli. Sollte der 3. Berg auf

-~ Grund der Wetterlage nicht mehr moglich
sein, haben wir als vorlaufiges Ziel Lauenen
ausgekuckt. Aber irgendwann kommt die
SMS, dass die beiden auf dem Weg nach
| Gsteig sind, sodass ich also den Weg dorthin
fortsetzen und auf Zimmersuche gehen kann.
Gsteig ist relativ klein und hat ein paar urige
Hotels im Ortszentrum, die ich aber
wiederum ignoriere und das billige am
Ortseingang wahne. Diesmal aber falsch
gepokert und fir 90 SFR (nur mit Fruhstick)
abzocken lassen.

Inzwischen sitze ich also auf der
Hotelterrasse und erwarte meine beiden
Freunde, die dann auch bald kommen und
von einem Ubergang uber den Krinnensattel
. (1660 m) berichten, der weitestgehend nicht

fahrbar war und deshalb meist schiebend
zuruckgelegt werden musste.

S AT Ve

Der Abend bringt wieder starke Regenfalle, weshailbdiesen also im Hotel verbringen,
und, wie fast nicht anders zu erwarten bei diesenrt Wein ziemliches A’loch,
Lieblingsthema ,Auslander’), ein eher enttauschendbendessen einnehmen, was auch fur
das Frihstiick am nachsten Morgen nichts Gutes emd&ast.

Statistik zum Tag: 80 km, 2400 hm, davon 300 hnefen (37 km, 1473 hm)



Sonntag, den 18.7.
3. Etappe: Gsteig (1180 m) - La Chable (800 m)
Das Fruhstiick wird, wie beflrchtet, ‘schwierig’. Whtssen standig nachfordern.

Der heutige Tag beginnt anders als die Tage déslorsetze mich gleich ins Auto und fahre
unserem Tagesziel La Chable bei Verbier entgegenVizeg dahin fuhrt Gber den Col Pillon
ins Rhonetal, vorbei am Gletscher von Les Diaberet

Uwe und Volli bringen ihre Rader zur
Talstation der Betriebsgondelbahn
des Sanetschstausees. Der Ubergang
von Gsteig aus Uber den Sanetschpass
ist radelnd nicht mdglich, sodass die
Tour heute mit einer 800 hm -
Wanderung beginnt. Nach dem
Empfang der Rader an der
Bergstation geht es dann uber den
Sanetschpass und zum
anschlieBenden downhill ins Rhonetal
nach Sion.

0].01 00:00

Ich bin inzwischen in La Chable
angekommen und starte meine Tour
an der Talstation der Gondel hinauf nach Verbige Dour fuhrt entlang der Hauptstrasse
nach oben, die zu dieser Zeit nicht sehr starkHrefaist. In Verbier wird die StraRe dann
schmaler. Diese fuhrt jetzt hoch durchs Skigehiétden Col de la Croix du coeur auf 2150
m. Bis 1900 m ist die Stral3e geteert. Weil ichtrelfriih dran bin, entschlie3e ich mich, auf
der anderen Seite in Richtung Rhénetal zumindastioin ersten Ort abzufahren.

Als ich dann in La Tsoumas auf 1500 m bin, erhalteeine SMS, dass wir uns hier treffen
und die beiden anderen in ca. 2 Stunden da seideweAlso fahre ich nochmals 300 hm
weiter runter, sehe danach aber keinen Sinn matitemins Rhénetal abzufahren und kehre
daraufhin nach La Tsoumags
zuriick. Hier warte ich dan
auf die beiden.

Als diese dann kommenj}
fahren wir gemeinsa
zuriick auf den Col de lag
Croix und wahlen danac
einen anderen Weg fur dig
Abfahrt nach La Chable.

Dieser fuhrt zundchst vori
der Passhthe ca. 5 ki
immer auf gleicher Hohefss
durch das Skigebiet vorg
Verbier. Am Ende dieses
Panoramaweges finden wi



dann eine geile Abfahrt direkt bis ins Tal.

In La Chable finden wir sofort ein kleines HoteltrRiestaurant (Pizzeria), das uns aufnimmt
(60 SFR mit Fruhstuck).

Das Abendessen nehmen wir dann aber in einer Riz260 m weiter unten ein, weil das
Restaurant in unserem Hotel heute geschlossen hat.

Heute bleibt es zur Abwechslung am Abend mal trockad warm.
Statistik zum Tag: 101 km, 2940 hm (71 km, 2398 hm)
Montag, den 19.7.

4. Etappe: La Chable (800 m) — Entreve (1260 m)

Das Fruhstick ist inzwischen stark franzdsisch @gpraber auch hier gelingt es uns, durch

permanente Nachforderung von Brot einigermal3erzsaiterden. Die Leute scheinen immer

wieder erstaunt zu sein, dass wir Radler einen ggami Hunger mitbringen, bzw. auf Vorrat

- : s €SSEN missen, um uber die
% nachsten Berge zu kommen.

Auch heute beginnt der Tag
fir mich mit der Autofahrt.

Ich fahre (bzw. mein Navi

_schickt mich) nach Chamonix,
durchfahre den Montblanc —
Tunnel und komme nach
Courmayeur auf der
italienischen Seite des
Montblanc. Wir (mein Navi

und ich) missen ein bisschen
~ suchen, bis wir Entreves
. direkt am Ful3 des Montblanc
finden.

Volli und Uwe sind inzwischen unterwegs auf dem Wegn Col de la Ferret (2500 m).
Dieser liegt sudostlich des Montblanc — Massives. &if die letzten 300 hm vor und 200
nach dem Gipfel ist dieser fahrbar. Ich komme venahderen Seite im Val Ferret entgegen
und warte dann unterhalb des Col de la Ferret auRifugio Emilia (2067 m). Die letzten
km zurlick nach Entreves legen wir dann wieder gesaen zurtck.



Dieser Streckenabschni
bietet grandiose Ausblick
auf das Montblanc — Massi
aus dem immer wiede
Gletscher dem Tal entgege
streben. Sogar der Gipfel de
Montblanc ist direkt von
unten erkennbar.

In Entreves nimmt Uwe di
Gondel hoch zum Col
Helbronner, um die Bergwelt™
am Montblanc auch noch von
oben genieRen zu konnen,
wahrend Volli und ich auf
Hotelsuche gehen.

19.07 08:42

Es gibt hier einige und wir entscheiden uns furldatel La Grange fur 130 Euro (im 3-Bett-
Zimmer). Ohne Beleg kostet es dann 100 Euro.

Firs Abendessen finden wir eine Pizzeria in Ensew® wir von der Terrasse aus nochmals
den Blick auf den Montblanc — Gipfel 3500 Meter Kibes geniel3en kdnnen.

Heute war es den ganzen Tag sonnig und warm, niginzelt sind lockere Wolken
durchgezogen. Auch der Abend bleibt warm und trocke

Statistik zum Tag: 58 km, 2000 hm, davon 500 hneten (30 km, 800 hm)

Dienstag, den 20.7.
5. Etappe: Entreves (1260 m) — Bonneval (1800 m)

Ob italienisches oder

franzosisches Frihstiuck spielt
~ eigentlich keine groRe Rolle,

. hier war das Hauptproblem aber
.~ der Kaffee. Aber so was uberlebt
~ man. Heute steht fur Volli und

= Uwe die Konigsetappe an.

. Geschatzte 130 km und 3400 hm
sind es bis zum geplanten Ziel in
= Lanslebourg.

Die Sonne scheint wieder vom
Himmel, als wir mal wieder mal

gemeinsam starten. Uber das
. Val Veny verlassen wir Entreves
und fahren jetzt ein Stick am




Sudrand des Montblanc entlang. Auch hier immer eiddlle Landschaftseindriicke. Nach
15 km kommt der finale Anstieg zum Col de la Seig@800). Diesen fahre ich noch mit bis
zur Rifugio Elisabetta (2200 m), trinke dort eir@éapo und kehre nach Entreves zuriick.

Volli und Uwe mussen kurz nach der Hitte vom Rad die letzten 250 hm bis zur Passhohe
schieben. Nach dem Pass kommt ein ellenlanger ddviand nach Bourg St. Maurice (500
m). Hier beginnt praktisch schon der Anstieg zunh @ol’'lseran, der aber erst 40 km spéater
erreicht ist. Diese Strecke ist zum Teil stark heda und zumindest bis nach Val d'lsere
: - (1800) é&uRerst atzend. Ab
hier wird es wenigstens

3 wieder landschaftlich
interessant und die
eigentliche Passstral3e

beginnt. Vom Stausee kurz
vor Val d’lsere sieht man
auch Lac de Tigne auf einer
Bergterrasse uUber dem See
liegen.

Ich  bin inzwischen von
Entreves aus Uber den
¥ Kleinen St. Bernhard an den
& Col de I'lseran gelangt und
s 8% weiter Uber diesen auf die
==l andere Seite bis nach

Bonneval (1800 m) gekommen.
Hier steige ich aufs Rad, fahre den Pass wieddn bod warte auf der Passhéhe auf 2770 m.
Dieser Pass ist der htchste fahrbare Strallenpagspi. Eigentlich sollte von hier oben
das Sommerskigebiet erreichbar sein, aber Schreeindest in fahrbarer Menge, ist hier
weit und breit nicht in Sicht.

In der relativ heruntergekommenen Herberge an @sshli®he sind die Stuhle zwar schon
hochgestellt, ich bekomme aber trotzdem noch eiseBbier und einen Capo, wéahrend ich
warte.

Irgendwann bekomme ich eine
SMS, dass meine beiden Mitradler
sich auf 2200 m befinden und
fahre daraufhin nochmals 100 —
200 Meter abwarts entgegen. r« -
langerer Zeit kommt Volli und
meint, dass Uwe knapp hinter ihm_, .
kommt. Es dauert aber fast eing¥ '_ ;
weitere halbe Stunde, als diesGf
vollig geplattet und stinksauer a
der Passhohe ankommt. Geplatt
weil ,Hungerast’, stinksauer, wei
Volli weitergefahren ist.




In diesem Augenblick beginnt es auch leicht zu eligswas natirlich vollig unpassend ist.
Wir verlieren also keine Zeit mit lamentieren undhien ab. Wé&hrend der Abfahrt

beschlie3en wir dann, in Bonneval die Etappe zmdbee

Leicht angenésst kommen wir an, finden ein Zimmvaeder mal 3-Bett) fir 71 Euro im
Hotel ,Le Glacier des Evettes’ und beenden den Akiareiner Pizzeria im Ort. Wir treffen
dort noch zwei Motorradfahrer, die auch bei undHatel wohnen und uns mitteilen, dass das

Wetter am nachsten bzw.
Ubernachsten Tag komplett
umschlagen soll. Keine guten .
Nachrichten.

hm, davon 250 hm schieben (6
km, 2100 hm)

Mittwoch, den 21.7.

6. Etappe: Bonneval (1800 m) — Susa (500 hm)

Uber das Fruhstiick brauchen wir keine weiteren @aut verlieren, wenigstens gibt's hier
wieder einen normalen Kaffee. Die Regenwolken habieh weitgehend verzogen. Auf
Grund der Wettervorhersage beschliel3en wir abes di@se die letzte Etappe sein soll. Auch
deshalb, weil wir in Susa einen gunstigen Ausspagkt haben, der im nachsten Jahr wieder

einfach zu erreichen ist.

Ich fahre mit dem Auto
nach Lanslebourg (1400 m)
voraus, wWo wir uns am
Orteingang wieder treffen.
Gemeinsam fahren wir ab
hier weiter.

Hier beginnt der
StralRenpass ,Col Mont
Cenis’, der nach Susa in
Italien fUhrt. Wir nehmen
aber nicht diesen, sondern
finden sofort einen
Schotterweg, der durch das
Skigebiet am Mont Cenis
geht. Uwe fahlt sich immer



noch etwas vom Vortag geschwéacht und beschlie32@2® m, zum Auto zurtick zu kehren
und heute den Fahrdienst zu tbernehmen.

Wir verabreden uns also in Susa und trennen uns\g zum Mont Cenis ist bis 2350 m
fahrbar, an einer Alm ist dann aber Schluss. V& stieht der Ubergang mit 2600 m. Wir
sehen zwar weiter oben am Hang einen Weg, der raitlwenig Steigung an der Wand
entlang zieht, kdonnen aber den Einstieg in diesexg Won unserer Position aus nicht
erreichen und bleiben deshalb auf dem normal maekiaVanderpfad.

Die 250 hm gehen auch rum und wir kdbnnen ab destféae wieder aufsteigen. Zunéchst auf
einem schonen Trail, spater auf einem breiten W&dg gs hinab zum Mont Cenis — Stausee.
Einige Kilometer geht es jetzt am Stausee entlaegpr wir den Stral3enpass ,Col de Mont
Cenis’ auf 2083 m erreichen und unseren letztemntdl tGber fast 1600 hm hinunter nach
Susa  haben. Wir
rauschen runter, von
Meter zu Meter wird es
warmer und erreichen
Susa bei schwiilen 35 °.
Der Wetterumschwung
kindigt sich an.

Eigentlich ware jetzt
eine abschliel3ende
Portion leckerer Nudeln
und ein Bier fallig, aber
leider haben um diese
Zeit alle Kneipen zu.

Also packen wir relativ zligig zusammen und fahriich hinter Susa auf die Autobahn in
Richtung Turin. Uber Mailand, Bellinzona, Gotthanahd Zirich fahren wir nach
Schaffhausen, wo wir nochmals umladen und damiTdig offiziell beschliel3en.

Statistik zum Tag: 70 km, 1600 hm, davon 250 samngh0 km, 1600 hm)

Schluss

Wie erwartet, war auch der diesjahrige Abschniipgekt mit tollen Landschaften und tollen
Passen. Einige Abschnitte waren dabei, die nuiTaeaf zu bewaltigen waren, weil durch die
Gegend, die wir durchqueren mussten, einfach kedlerr Weg vorhanden war.

Das Wetter hat weitgehend mitgespielt und die Stmgnwar bis auf das kleine Tief von
Uwe am Col de I'lseran super.

Fur mich hat's auch gepasst, obwohl ich Fahrdiesgkelen musste. Trotz ein paar
Hohenmeter und Kilometer weniger bin ich auch agina Kosten gekommen und hab’s
genossen, ein paar Mal auf irgend welchen Terrassesitzen, Capo, Bier oder Pizza zu mir



zu nehmen, wahrend meine Kumpels sich noch absaianmpussten. Aber: Ich verspreche
euch — im nachsten Jahr mit einem Satz neuer Ka@hrnth euch wieder nass.

Wie wir das terminlich hinkriegen, wissen wir naticht ganz. Eventuell wird es September.
Auf jeden Fall starten wir in Susa und sind danrfemdlich in 7 Tagen am Ziel am
Mittelmeer. Und dann vielleicht auch wieder zu uier
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Gesamtstatistik:
Etappe Km Hohen- Km Hohen-
Team Meter | Fahrer meter
Freitag,16.7. Grindelwald - 79 2200 38 1470
Adelboden
Samstag, 17.7. Adelboden - 80 2400 37 1473
Gsteig
Sonntag, 18.7. Gsteig — 101 2940 71 2398
La Chable
Montag, 19.7. La Chable - 58 2000 30 800
Entreve
Dienstag, 20.7. Entreve - 110 3410 65 2100
Bonneval
Mittwoch, 21.7. Bonneval — 70 1600 50 1600
Susa
Gesamt Grindelwald - 498 14550 291 9841
Susa




